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ة ارش ا جنو  إي اط أم  الأرثوذكس للأق

ة الرسالة اء الشه هنة لزوجات الآ  م٢٠٢٤ يو يون –  ال

طِ  سلط أو المس  رالسلوك الم

  
اد  ف الأ طر  التع سلط أو المس   : للسلوك الم

ســـــــــــــــ إ   ،إ الأفعال  شـــــــــــــــ ســـــــــــــــلط الســـــــــــــــلوك الم     منة ،التلاعبأو المواقف ال  ار  ،أو اله أو  ،أو الأفعال ،أو إملاء الأف

ن.    القرارات ع الآخ

ات ال     ة يُ   تا م اد  الأ
َ
طر غالناق ة  ا ش السلوك المس اق العلاقات الشخص ك ع   ، س ادة وعلم النفس، مع ال والق

ە السل ع ال ةتأث ة الشخص   .ةعامالصحة الو  ح

  

ة ام والتفاهم ب أعضاء المجتمع، : الوقا ز الاح ة و تع د ع مح عض. االتأ   ل

  

ةشارة إ ل ع عن  )٤٥ -٤٢: ١٠( مرقس: إنج س عَلم  ادة الخادمالُ اذلةق   .ة وال

  

ةقصص  ل   : إنج

طرة شاول - ١ ة ( س ل    ١غ الصح   ): ٩-٦:  ١٨صموئ

ة الملك شــــــاول        د غ طرة ع داود   ،أدى تزا ة. توضــــــح هذە القصــــــة   ،ومحاولاته للســــــ ب الخوف وعدم الأمان إ عواقب ســــــلب ســــــ

طر  .التأث المدمر للسلوك المس

ة  -٢ سي (م  حرف    ): ١٢-١: ٢٣الف

طر و       ب ســـــــــلوكهم المســـــــــ ســـــــــ ســـــــــي  ع الف ســـــــــ تقد  ة التواضـــــــــع و  ا ، مشـــــــــددالحر ي ادة الخادمالع أهم  من  ةق
ً
  د

ة طرة السلط  .الس

ع (يوحنا  - ٣ س   ): ٣٤-١٣: ٩معارضة القادة اليهود ل

طرة ع   ســــي للســــ ممحاولات الف ه ســــمعة  التعل شــــ ، و ع، وخاصــــة  شــــفاء الرجل الأع العواقب   هو مثال عســــ

ن الآخ ة لاستخدام السلطة للتلاعب   .السلب

 

ة ادة والعلاقات الشخص ة والق ة الروح ات ع الرعا   : التداع

ل الثقة:  - ١    ت

ادة     ة الفعالة والق ة الرع عيق الرعا ، مما  طر الثقة داخل المجتمع الدي  .قوض السلوك المس

ة:   - ٢ ة الفرد    الاستقلال

ة     عوق النمو الشخ والرفاه ة، مما  ة الفرد طر الاستقلال د السلوك المس  .ق

سجام المجتمع:  - ٣    ا

طر، مما يؤدي إ ال     سود السلوك المس ة داخل المجتمع للخطر عندما    . والانقسام تنافر تتعرض العلاقات الصح

  

فةقصص    ط

 



 2 

ات( الحدث منظم ة:  )الفعال   المتحمس للغا

ـــان هـــذا       ـــات.  ـــة تو دور منظم الفعـــال ـــان هنـــاك عضـــــــــــــــو متحمس للغـــا ـــاتـــه وتجمعـــاتـــه،  فعـــال  مجتمع دي معروف 

ام، قرر المجتمع  نة.  أحد الأ سـيق ألوان ال ب المقاعد إ ت ل، من ترت ل التفاصـ ط الدقيق ل ه عادة التخط الشـخص لد

ة. جلب المنظم، المصـــــــــــمم ع الح م نزهة عف ل  تنظ د من أن  اس للتأ ط ق نزهة موضـــــــــــوعة  ملاءةفاظ ع النظام، 

د  التقي  من الشـــــــــعور 
ً
د ط.  الضـــــــــ عد ســـــــــتة أقدام  ة  ع  ا  ا الموقف مضـــــــــح  جميع، وجد الوالحرف ــل ه   ،ومســـــــ وأطلقوا عل

ة اسم  ال"نزهة الدقة"مح ة، استمتع الجميع  ة المنظم بر حدث.  النها ح، واحتضن المجتمع غرا  .وح م

  

ة   : الع

ط      ا ال عزز الشعور  ل  اهة  التفاص مكنه العثور ع الف طرة المفرطة، فإن المجتمع الذي    .ح  لحظات الس

 

دقة:    قصة العظة ذات الوقت المحدد 

اهن معتاد      ان ال دقة،  حدد فيها مدة العظات 
ُ
ســــــــة ت ســــــــتمر   ا  كن ل عظة  د من أن  ت للتأ ع اســــــــتخدام ســــــــاعة توق

دە ٢٠لمدة  ت من  ــاعة التوق شـــــــغف، انزلقت ســـــ ل العظة  اهن  ان ال نما  ام الأحد، ب ط.  أحد أ الضـــــــ قة  دأت   ،دق و

اهن، مدر   من الذعر، انفجرت الجماعة  الضــحك. ال
ً
د ج ع طول الممر.  مال العظة    ا تتدح اهة  الموقف، قرر إ للف

ت قة  ٤٠واستمر لمدة  ،دون ساعة التوق طرة، وجد أن هذە اللحظة   ا المجتمع، مقدر . دق اهن ع التخ عن الس قدرة ال

 والممتعة  ،غ المخططة
ُ
 .انت واحدة من أ الخدمات ال لا ت

  

ة  اهة  : الع مكنه العثور ع الف خاءً واستمتاعالمجتمع الذي  ئة أ اس عزز ب ات غ المتوقعة    . ا الاضطرا

  

د ع      ، مع التأ طر داخل المجتمع الدي اهة لمعالجة مفهوم الســـــــــلوك المســـــــــ تهدف هذە القصـــــــــص إ اســـــــــتخدام الف

ح  المواقف غ المتوقعة ة المرونة والقدرة ع العثور ع الف   .أهم
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